NOTICE D'INFORMATION
Séjour itinérant « voyage au centre de la terre »
De Saint-Amand-Montrond a Sancerre
Du mercredi 26 aolit 2026 au mercredi 2 septembre 2026

Ce séjour est ouvert aux adhérents de l'association « L'Elan Nordique Saint-
Amandois » titulaires de la licence FFRandonnée avec assurance RC.

Vous avez envie de découvrir le cceur du Berry, entre la vallée du Cher et les
collines du Sancerrois, alternant patrimoine bati bocages, foréts, vignobles et
beaux panoramas, sur un parcours d'environ 170 kilometres ? Alors, vous €tes
prét pour un séjour tonique et vivifiant.

Découvrez notre belle campagne. Une région méconnue, préservée, loin de
"tout" mais si proche a la fois et idéalement située au centre de notre beau
pays.

Nombre de participants : 15 au minimum, 30 au maximum (attention, places
limitées en fonction des hébergements).

7 étapes de randonnée en pension complete, les mains dans les poches ou
presque (vous retrouvez votre bagage a |I'étape du soir).

Une animation vous sera proposée chaque jour.

Enfin, si vous doutez de vos capacités, ou en cas de difficulté, nous avons
prévu une voiture balai pour vous permettre de rejoindre |'étape du jour.

PROGRAMME

e Mercredi 26 aolit de Saint-Amand-Montrond & Chateauneuf-sur-Cher.
Nous nous retrouvons a la base nautique de Virlay, 25 kms. Hébergement
salle des sports,

e Jeudi 27 aolit, de Chateauneuf-sur-Cher a Plaimpied. 25 km.
Hébergement a la salle polyvalente,



e Vendredi 28 ao(t, de Plaimpied a Fussy. 25 km . Hébergement a la salle
de sports,

e Samedi 29 aolit, de Fussy a Parassy. 25 km. Hébergement au stade en
tentes,

e Dimanche 30 aolit, de Parassy a La Borne. 21 km. Hébergement a la salle
des fétes,

e Lundi 31 aolit, de la Borne a Crézancy-en-Sancerre, 26 km. Hébergement
a la salle des fétes,

e Mardi ler septembre, de Crézancy-en-Sancerre a Sancerre, 21 km.
Hébergement au camping en tentes a Saint-Satur.

e Mercredi 2 septembre, retour a Saint-Amand-Montrond, en transport
en commun.

Pour les animations, nous vous réservons la surprise |

TRANSPORT

Nous nous retrouverons sur le parking de la base nautique de Virlay, & Saint-
Amand-Montrond.

Le retour de Sancerre a Saint-Amand-Montrond, s'effectuera en bus de ligne
avec les cars régionaux REMI.

HEBERGEMENTS

Les hébergements se feront en, salle des fétes, salle de sports, stade ou
camping.

coUT DU SEJOUR
270€ en pension complete pour 7 nuits et par personne.

Possibilité de ne faire qu'une partie du séjour mais avec obligatoirement une
nuitée et deux jours de marche : 40€ a la nuitée. Les personnes venant a la
nuitée doivent €tre autonomes dans leur transport.

Le séjour comprend :

e la pension complete du diner du J1 au Petit déjeuner J8 (pour le séjour



complet),
¢ le transport des bagages,
e les animations,

e la voiture-balai.

Ne sont pas compris :
e Le matériel de camping ( matelas de sol, duvet, tente). Nous pouvons
préter,
e Les dépenses personnelles,

e le transport pour ceux qui viennent a la journée ou a la nuitée.

INSCRIPTIONS

Les pré-inscriptions sont ouvertes a partir du 05/05/2026 aupres de Marie
Camille LEROY ou Patrice Moreau.

Cette pré-inscription sera matérialisée par le dépot d'un cheque libellé a
l'ordre de «L'Elan Nordique Saint Amandois », envoyé ou remis a Marie-
Camille Leroy, le relais, 18190 Uzay-le-Venon. ou d'un virement sur le compte
du club ( IBAN disponible sur le lien dans I'onglet virement accessible avec le
code habituel) et en précisant vos noms et prénoms et le motif de I'envoi. Le
montant est de 90 € pour ceux qui font la totalité du séjour et de 21 € pour
ceux qui font au minimum 2 jours (1 nuitée).

L'Association proposera ensuite un bulletin d'inscription aux pré-inscrits.
Cette inscription deviendra définitive apres signature et renvoi du bulletin
avec le solde du séjour.

ATTENTION : nombre de places limitées !

PATEMENTS
Acompte de 90 € d la pré-inscription. Date limite au 15/07/2026.

Solde du séjour avant le 26/07/2026.

Tous ces reglements doivent étre faits a l'ordre de « L'Elan Nordique Saint-
Amandois », ou par virement.



FRAIS D'ANNULATION DE L'INSCRIPTION
Les sommes versées ne seront pas remboursées en cas d'annulation du fait de
I'adhérent-e.

DIVERS
Pour le séjour se munir de la carte d'identité, de la carte vitale et mutuelle,
de la licence FFRandonnée..

NB : Il est tout a fait possible de venir passer une journée sur le circuit. Les
randonneurs/ses devront €tre autonomes sur leur transport et leur pique-
nique.

REUNION D'INFORMATION LE

JEUDI 6 AOOT, 18H30, Grange Bordreuil
a Saint-Amand-Montrond



